Zmanjsanje uporabe pesticidov za bolj zdrava zivljenja

Nova znanstvena spoznanja o vplivu pesticidov na zdravje
zahtevajo uporabo previdnostnega nacela pri oblikovanju politik
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Pesticide Action Network Europe

Pesticide Action Network (PAN) je mreza ve€ kot 600 nevladnih organizacij, institucij in posameznikov v vec
kot 60 drzavah po svetu. S svojimi aktivnostmi si prizadeva nadomestiti uporabo nevarnih pesticidov z
ekolosko zdravimi alternativami. Projekte in aktivnosti mreze koordinira pet samostojnih regionalnih centrov.
PAN Europe predstavlja regionalni center Pesticide Action Network (PAN) v Evropi. Ustanovljen je bil leta
1987 in ga skupno upravijata PAN Germany in PAN UK. PAN Europe mrezo sestavljajo potro$niki, javno
zdravstvo in okoljske organizacije, trgovinska zdruZenja, skupine zensk, razvojne in trajnostne kmetijske
skupine ter kmetijska zdruzenja. Ima ve€ kot 50 partnerskih organizacij po vsej Evropi, kampanjo
»Zmanj$anje uporabe pesticidov v Evropi« (Pesticide Use Reduction in Europe (PURE)) pa podpira ve¢ kot
90 organizacij in 30 evropskih drzav.
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Development House, 56-64 Leonard Street,

London EC2A 4JX,United Kingdom PAN E u ro pe
Tel: +44 (0) 207 065 0920 Pesticide Action Network Europe
Fax: +44 (0) 207 065 0907

Email: sofia-paneurope@pan-uk.org

www.pan-europe.info

Health and Environment Alliance

Health & Environment Alliance (HEAL) je mednarodna nevladna organizacija, ki si prizadeva izboljSati
zdravje preko javne politike, ki podpira CistejSe in bolj varno okolje. Delo organizacije temelji na odkritjih
okoljsko-zdravstvene znanstvene revolucije, ki odkriva vpliv okoljske degradacije na zdravje v vedno SirSem
razponu bolezni in bolezenskih stanj. Predstavljamo mrezo ve¢ kot 50 civilnih, Zenskih in okoljskih
organizacij ter organizacij bolnikov in zdravstvenih strokovnjakov po vsej Evropi z uspesSnimi referencami pri
prenosu okoljsko-zdravstvene znanosti in politike v narasc¢ajoce Stevilo forumov. Vizija organizacije je zdrav
planet za zdrave ljudi.

Health and Environment Alliance Jironm,
28 Boulevard Charlemagne, o <
B1000 Brussels, Belgium
Tel: +32 (0) 2 234 36 40
Fax: +32 (0) 2 234 36 49
Email: info@env-health.org
www.env-health.org

Drustvo ECHo

Drustvo ECHo (ekologija, kulturna raznolikost, zdravje) je nevladna organizacija, ki izvaja aktivnosti
osve8Canja in izobrazevanja ¢lanov in SirSe javnosti na podroCju okolja, =zdravja in
medkulturnega razumevanja s tem, da skrbi za dvig strokovnega znanja svojih ¢lanov, zbira in posreduje
informacije ¢lanom drustva in SirSi javnosti o novostih na podrocju dejavnosti drustva v obliki spletnih
portalov ter tiskanih publikacij, organizira delavnice in seminarje ter izvaja Studije in raziskave.
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Pesticide Action Network Europe in Health & Environment Alliance se zahvaljujeta za finanéno
podporo Direktorata Evropske komisije za okolje. StaliS¢a predstavljena v tej publikaciji nujno ne
predstavljajo uradnih stalis¢ EU institucij.



Nova znanstvena spoznanja o vplivu pesticidov na zdravje
zahtevajo uporabo previdnostnega nacela pri oblikovanju politik

Trenutna direktiva Evropske unije za avtorizacijo
pesticidov (Direktiva 91/414/EEC za plasiranje
fitofarmacevtskih sredstev na EU trg) je
popolnoma  neustrezna za  prepreCevanje
povecanih zdravstvenih nevarnosti za prebivalce
Evrope, Se posebej pa za obcutljive skupine, kot
so otroci, Zenske v rodni dobi, nosecnice in
socialno-ekonomsko ogrozene skupine. Trenutni
predlog za ponoven pregled Direktive

Kaj kazejo nove raziskave? stans

Zakljucki in predlogi za politiko stran 11

91/414/EEC in predlog za novo direktivo v
povezavi z uporabo pesticidov predstavljata
konkretne priloznosti, da se postavi zdravje ljudi
pred kmetijsko obravnavo in da se uvedejo
previdnostna nacela. Ta publikacija pojasnjuje
naso zaskrbljenost in predstavlja predloge za
politiko za izboljSanje te zaskrbljujoce
situacije z reSevanjem naslednjih vprasanj:

Zakaj trenutna ocena tveganija ne $¢€iti zdravja? stan4
Zakaj so zarodki, dojencki in otroci bolj ranljivi? stans

|zpostavljenost pesticidom v maternici: smrtonosna zapusc&ina strans
Ali imamo razlog za zaskrbljenost zaradi ravni onesnazenosti? stran 9
Posledice novih znanstvenih spoznanj o vplivih pesticidov na zdravje stran 10
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Uvod

Dokazovanje vzroc¢ne povezave med
izpostavljenostjio enemu ali ve¢ doloCenim
pesticidom in zdravstvenimi tezavami je tezko, saj
so bolezni ljudi in druge motnje posledica mnogih
med seboj povezanih vplivov, vklju€ujo€ sevanje,
kemikalije, dedno zasnovo, Zivljenjski stil in
prehrano. Samo kadar kemikalija ali skupina
kemikalij kaZze zelo mocan vpliv, obstaja moznost,
da potrdimo pomembno povezavo. V primeru
pesticidov je zelo tezko izolirati ucinke
dolo¢enega pesticida, saj je v mnogih primerih
prisotna izpostavljenost ve€ pesticidom hkrati,
prav tako pa se tudi tip uporabljenega pesticida
spreminja sezonam rasti'.

Tezave pri ocenjevanju resni¢nega tveganja in
doloCanju vzrone povezave poudarjajo vedno
StevilEnejSi znanstveniki, Se posebej sopodpisnice
»Paris Appeal« (2004)? in sopodpisnice »Prague
Declaration« (2005)°.

Kljub tezavi pri dokazovanju vzrocne
povezave pa to ne pomeni, da problem ne
obstaja. Sopodpisnice obeh zgoraj omenjenih
dokumentov zahtevajo celotho zmanjSanje
izpostavljenosti s pomocjo vpeljave
previdnostnih nacel pri oblikovanju politik
povezanih s kemikalijami.

Evropska komisija je sprejela ponoven pregled
direktive o avtorizaciji pesticidov 12. julija 2006
(COM (2006) 388 final) v kombinaciji z direktivo,
ki se prvi¢ ukvarja z uporabo pesticidov (COM
(2006) 373 final). Kljub temu da ti predlogi
vsebujejo nekaj pozitivnih izboljSav, pa v
sploSnem ne vpeljujejo mocnih meril, ki so
potrebna za spremembo paradigem uporabe
pesticidov v EU in odgovor na mocno
zaskrbljenost javnosti za zdravje, kar so izrazili
tako javnost, raziskovalci kot tudi zdravstvene in
okoljske organizacije.

. Sopodpisnice »Paris Appeal« in »Prague Declaration« zahtevajo
. celotno zmanjsanje izpostavljenosti s pomocjo vpeljave previdnostnih |
| nacel v politikah, ki urejajo podrocje kemikalij. |

Zakaj trenutna ocena tveganja ne &¢iti zdravja

Postopek ocene tveganja je osnova za
avtorizacijo vsake aktivne snovi obravnavane
individualno. Vendar dajejo trenutni postopki
samo zelo nepopoln priblizek dejanskega
tveganja, ker ne upostevajo kombinacije
pesticidov (uporaba ene substance v pridelku je
bolj izjema kot pa dejansko stanje) in dodatnega
uCinka pesticidov, ki imajo podobne mehanizme
delovanja proti Sirokemu spektru organizmov.

Trenuten postopek ocene tveganja upoSteva
toksi¢nost in predviden vzorec izpostavljenosti
dolo€enemu pesticidu, vendar temelji samo na
podatkih zdravih odraslih organizmov. Trenutni
oceni tveganja prav tako primanjkuje zadostno
testiranje doloCenih toksi¢nih lastnosti, natancen
pregled znanstvene literature ali upoS$tevanje
novih znanstvenih odkritij. Nekatera izmed teh
odkritij kazejo vedji vpliv pesticidov, kot je bilo
predhodno pri¢akovano. Primer pesticidov, znanih

kot povzrociteljev hormonskih motenj, kaze, da
kljub temu da obstaja znanje na osnovi novo
odkritih  Skodljivih vplivov substanc, Evropska
komisija ne naclrtuje uporabe te informacije v
procesu odobritve, dokler ne bodo na razpolago
mednarodno priznani protokoli testiranja. Ce bi se
v procesu ocene tveganja upoSteval natancen
pregled znanstvene literature in nova znanstvena
spoznanja, bi bile substance velike zaskrbljenosti
omejene na osnovi previdnosti in ne bi bile
dovoljene, da se akumulirajo v okolju do tocke, ko
so ucinki nepopravljivi.

Ocena izpostavljenosti ljudi, kot del tega
postopka, je prav tako zelo slaba, saj so podatki o
uporabi pesticidov zelo pomanikljivi, razli¢ni viri
izpostavljenosti  niso  upoStevani,  podatki
biomonitoringa (meritve koncentracij v  krvi,
urinu...) pa manjkajo®.



Zakaj so zarodki, dojencki in otroci bolj ranljivi?

Zarodki, dojencki in otroci so bolj ranljivi in
obcutljivi na strupene zmesi kot odrasli, ker se
njihova telesa Sele razvijajo.

Njihova prehrana in vedenje pogosto vplivata na
ve€jo izpostavljenost pesticidom.  Porocilo
Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) in
Evropska agencija za okolje (EEA)® je poudarilo,
da to dejstvo ni dovolj upostevano, na primer, ko
se dolo¢ajo mejne kolic¢ine dolo¢enega pesticida,
ki Se zagotavlja, da lahko Zivilo »varno« uzivamo
(i) vsak dan v Zivljenju (ADI — sprejemljiv
dnevni vnos?*)
(i) v dolo¢enem obdobju (ARfD - akutna
referenéna doza**) in
(iii) za izraCun najviSje dovoljene ravni
(MRLs-mejna  vrednost  ostankov
pesticidov) za pesticide v hrani.
Otroci imajo daljSo pri€¢akovano zivljenjsko dobo, v
kateri se lahko razvijejo bolezni, ki se pojavijo z
dolgo latentno dobo. Na primer, ¢e sta 70-letnik in
5 let star otrok izpostavljena karcinogenu s 40-
letho latentno dobo, ima otrok mnogo vecje
tveganje v Zivljenju, da se bodo pri njem razvile
razlicne zdravstvene tezave, kot posledica
izpostavljenosti pesticidom®. Otroci so tudi zelo
obcutljivi na kriti€ne vire izpostavljenosti, prav tako
pa tudi njihov sistem za za&Cito telesa pred
strupenimi kemikalijami 8e ni razvit. Znanstveni
komite za hrano (The Scientific Committee on
Food), ki svetuje Evropski komisiji na teh
podrodjih, je uposteval podobna razmi$ljanja, ko je
sprejel mnenje v odobritev MRL (najviSje
dovoljenje ravni ostankov pesticidov) 0,01 mg/kg

*Sprejemljiv dnevni vnos (ADI) je tista koli¢ina pesticida, ki jo lahko posameznik zauZije vsak dan tekom celotne Zivljenjske dobe brez skodljivih posledic za zdravje, ki je

dolo¢ena na osnovi najsodobnejsih spoznanj znanosti.

(analiticna nic¢la) za ostanke pesticidov v hrani,
namenjeni dojenékom in otrokom. Sledeca
direktiva za otroSko hrano (Direktiva 1999/39/EC)
8Citi otroke, ki jedo otrosko hrano iz trgovin. Kljub
temu ta starostna skupina ni zas¢itena, ko uziva
trenutno dostopno hrano. Trenutni protokol ocene
tveganja pesticidov dovoljuje v najboljSem primeru
moznost, da so otroci do desetkrat bolj obcutljivi
na pesticide kot odrasli. To je narejeno z uvedbo
faktorja 10, s €imer dovoljuje razlike med ljudmi.
Varnostne meje, ki izhajajo iz testiranja na Zivalih,
so deljene s faktorjem 10, da dovolijo razlike med
vrstami (na primer med glodalci in ljudmi) in nato
ponovno deljene s faktorjem 10, da dovolijo
razlike med ljudmi. Ta faktor 10 v resnici ni
namenjen za otroke, temvec€ za odraslo populacijo
pod domnevo, da obstajajo razlike med ljudmi v
spolu, rasi in visini.

Raziskave kazejo, da so lahko otroci tudi do 164-
krat bolj obcutljivi na ucinke organofosfatov,
skupino pesticidov, ki se po navadi uporabljajo v
kmetijstvu po vsem svetu. Zaradi tega faktor 10 ni
zadosten za zaSCito otrok pred sploSno
uporabljanimi pesticidi’. Ostanki organofosfatov v
hrani so zelo pogosti v Evropi®. V ZDA je vsak dan
9 izmed 10 otrok v starosti od 6 mesecev do 5 let
izpostavljenih kombinaciji 13 razli¢nim
organofosfatnim insekticidom v hrani.

Potrebujemo teste, ki bodo lahko ovrednotili
ucinek izpostavljenosti v kljuénih obdobjih
razvoja, ki se pokaze kasneje v zivljenju.

Mozni Skodljivi ucinki, ki so se zanemarijali,
vklju€ujejo motnje Zivénega sistema, hormonske
motnje, motnje imunskega sistema in raka. V
nasprotju z ocitnimi okvarami ob rojstvu, vecina
razvojnih posledic ne more biti vidna ob rojstvu niti
pozneje v Zzivljenju. Namesto tega se motnje
mozganov in Zivénega sistema kazejo v
obnaanju posameznika in funkcijah, ki se lahko
zelo spreminjajo od rojstva do odrasle dobe.
Ocenjuje se, da ima eden izmed Sestih otrok
razvojne motnje, v vecini primerov je prizadet
ziveni sistem, kar se najpogosteje kaze v tezavah
pri u€enju, okvare Ccutil, zaostanku v razvoju,
mozganski paralizi.

**Akutna referen¢na doza (ARfD) je tista koli¢ina snovi-pesticida v hrani, izrazeni na osnovi telesne teze, ki jo lahko, na osnovi sedaj znanih podatkov ustreznih $tudij in
ob upostevanju obcutljivin skupin znotraj populacije (npr. otroci in e nerojeni otroci), zauZzijemo v kratkem ¢asovnem obdobju brez ob&utnega tveganja.



Dejstva nakazujejo, da so Zivéno-razvojne motnje,
ki so jih povzroCile kemikalije, oblikovale tiho
pandemijo v moderni druzbi. Kljub temu da so
mnogi pesticidi poznani kot zivéni strupi pri
odraslih  (mo¢na indikacija na razvojno
nevrotoksi¢nost), nismo naredili ni€esar, da bi
zascitili otroke  pred njinovimi ucinki.
Pomanjkanje testiranja razvojne
nevrotoksi¢nosti in visoka raven zahtevanih
dokazov s strani uredbe prispeva k tej
pandemiji®.

Otroci uzivajo vecjo koli¢ino pesticidov kot odrasli
v primerjavi z njihovo tezo telesa. Na kilogram
telesne teze lahko otroci zauzijejo 6-krat vec
sadja, 2-krat ve€ zelenjave in 3- do 5-krat ve¢
Zitaric'®. Prav tako otroci radi nosijo roke v usta,
kar je nasledniji vir izpostavljenosti.

Majhni otroci prezivijo ve¢ ¢asa na tleh, kjer lahko
ostanki pesticidov v zraku v gospodinjstvu, prahu,
preprogah in celo na igratah mocno povecajo
njihovo izpostavljenost.

Eden izmed Sestih otrok ima razvojne motnje, v vecini primerov je
prizadet Zivcni sistem.

Kaj kazejo raziskave?

ObseZen pregled vplivov pesticidov na zdravje
ljudi, ki ga je pripravila skupina druzinskih
zdravnikov iz Ontario College, je pokazal, da so
otroci ves c¢€as izpostavljeni nizkim stopnjam
pesticidov v hrani in okolju. Na drugi strani pa je
bilo narejenih le malo Studij o dolgoro¢nih
posledicah tak$ne izpostavljenosti. Zdravniki so
pregledali nekaj Studij, ki so dokazale
povezavo med izpostavljenostjo pesticidom
ter rakom pri otrocih, in sicer:

v Povec€ano tveganje za rak ledvic je bilo
povezano z izpostavljenostjo starSev pri
kmetovanju, S&tiri Studije pa so pokazale
povezavo z rakom na mozganih.

v Nekaj Studij je pokazalo na povezavo med
pesticidi ter razvojem krvnega raka pri
otrocih,  vkljuéno z  ne-Hodgkinovim
limfomom in levkemijo.

v" Nekateri otroci imajo povecano tveganje za
nastanek  akutne levkemije, ¢&e so
izpostavljeni pesticidom v maternici ali v
otroStvu, Se posebej insekticidom in
herbicidom, ki se uporabljajo pri negi
zelenice, za&Citi sadnega drevja ter za
zatiranje insektov v stanovanju.

Zaradi dejstva, da lahko koncentracija pesticidov
v stanovanju preseze tisto zunaj stanovanj,
problem izpostavljenosti pesticidom ni omejen le
na kmete in podezelsko prebivalstvo, pa¢ pa na

celotno populacijo. Otroci prezivijo ve¢ €asa v
zaprtih prostorih v primerjavi z odraslimi in so zato
bolj izpostavljeni. Leta 2000 je AmeriSka agencija
za varstvo okolja (EPA) oznanila prepoved
uporabe insekticida, imenovanega Kklorpirifos, za
uporabo doma in na vrtu. To je storila na podlagi
ugotovitev analize tveganja, ki je zakljucila, da so
otroci veliko bolj obéutljivi na pesticide, kot so
domnevali''.

Nove raziskave v Franciji so prav tako poudarile
veliko ranljivost otrok. Nedavna raziskava'’ je
pokazala, da je pojavnost akutne levkemije pri
otrocih povezana z uporabo razlicnih vrst
insekticidov v gospodinjstvih v ¢asu nosec¢nosti in
otroStva. Epidemoloska Studija, ki je bila
opravliena v okviru projekta »Automated
Childhood Cancer Information System«, ki ga je
izvajal IARC (International Agency for Cancer
Research), je zakljuCila, da obolelost otrok za
rakom v Evropi raste izredno hitro. Do 17%
primerov je posledica modernega nacina
Zivljenja in sprememb okolja'®. Studija je zajela
77.111 primerov raka pri otrocih, diagnosticiranih
v letih med 1978 in 1997 v 15 drzavah Evrope.
Rezultati so pokazali, da je Stevilo raka pri otrocih
pod 14 let naras€alo v povprecju 1,1% na leto.
Zaznali so poveCanje pri vseh vrstah otroSkega
raka, vklju€no s tumorjem na mozganih, rakom na
modih, levkemijo, rakom ledvic in sarkomom
mehkih tkiv.



Epidemoloske  Studije in  toksikoloske
raziskave kazejo na Skodljive ucinke
pesticidov na zdravje otrok in ugotavljajo, da
so otroci bolj obcutljivi na izpostavljenost
kemikalijam kot odrasli. Na drugi strani Studije
potrjujejo, da se snovi, kot so organofosfatni
pesticidi, nalagajo v otroskih telesih in jih je
mozno zaznati v urinu, ko otroci jedo
konvencionalno pridelano hrano. Ce pa otroci
jedo ekoloSko pridelano hrano, se koncentracija
organofosfatov v telesu zniza na zanemarljivo
stopnjo, s tem pa tudi izpostavljenost na
zanemarljivo raven . Ta spoznanja so ze
izzvala nekaj zakonodajnih in pravnih akcij, kljub
temu pa se naraSCajoCe Stevilo raziskovalcev,
organizacij in vladnih politik nagiba k sprejetju
previdnostnega nacela na podrocju kemikalj.

Stirje osnovni elementi previdnostnega nadela:

e izvajanje preventivne akcije v primeru
negotovosti;

e prelaganje odgovornost za Studije in
preventivo na tiste, ki povzrocajo tveganje;

e iskanje alternativ potencialno nevarnim
aktivnostim;

e poveCanje vkljuCevanja javnosti in
transparentnosti pri sprejemanju odlocCitev.

Nasprotno pa obstojeCa politika na podrocju
pesticidov po svetu zahteva trdne dokaze za
8kodo, preden so sprejeti ustrezni zakonodajni
koraki, ne glede na obstoj varnejsih alternativ'® '’

Zgodovina pozna Stevilne primere zgodnjih
opozoril  znanstvenikov, ki so bila dolgo
ignorirana, dokler dokazi — in s tem stroSki — niso
postali preobremenjujo€i in so vlade prisilili k
ukrepanju. Primer azbesta je izredno poucen. Ob
zgodnjih opozorilih tovarniskih indpektorjev iz leta
1898, je Velika Britanija potrebovala 100 let, da je
prepovedala izdelavo »belega« azbesta, Cemur je
sledila EU naslednje leto. Trenutno umre v Veliki
Britaniji 3.000 ljudi na leto zaradi azbesta,
medtem ko se pri¢akuje Se 250.000 do 400.000
primerov raka zaradi azbesta v zahodni Evropi v
naslednjin 35 letih zaradi izpostavljenosti v
preteklosti. Ta in druge primere poznih akcij kljub
zgodnjim opozorilom je mozno najti v porocilu
Evropske agencije za okolje (EEA), ki je bila
izdana z namenom, da izboljSa razumevanje
uporabe previdnostnega nacela pri pripravi politik
in strategij'®. Trenutni pokazatelji tveganja zaradi
izpostavljenosti pesticidom pozivajo k uporabi
previdnostnega nacela v obliki zmanjSevanja
uporabe pesticidov ter hitrega opuscanja in
nadomes$€anja najbolj nevarnih pesticidov z
varnejSimi alternativami.




|zpostavljenost pesticidom v maternici: smrtonosna

zapuscina

Zarodek oziroma fetus je izredno obcutljiv, Se
posebej ker vemo, da so razvijajoCi se organi in
mozgani izpostavljeni vplivom iz okolja skozi
razlicne vire. lzpostavljenost pesticidom v
maternici pa lahko povzro¢i tako prirojene
napake kot tudi funkcionalne poskodbe, ki se
lahko izrazijo Sele veliko kasneje v zivljenju.
NosecCnice so lahko pesticidom neposredno
izpostavljene skozi hrano, vodo ter druge napitke,
pri delu, vrtnarjenju ter uporabi v gospodinjstvu.
Prav tako pa so pesticidom lahko izpostavljene
tudi posredno preko partnerja, ki se s pesticidi
rokuje na delovnem mestu ali pri amaterski
uporabi.

Nekaj znanstvenih razprav povezuje prirojene
napake ter motnje pri otrocih z izpostavljenostjo
pesticidom njihovih starSev. Omenjajo vplive od
razvojnih motenj Ziv€evja, odkritih kasneje v
Zivljenju, pa do resnih sréno-zilnih okvar. Vplivi pa
niso povezani le z nekaj znanimi visoko toksi¢nimi
substancami, vendar tudi z razli€nimi skupinami
pesticidov, vklju€ujo€ tudi manj toksiCne zaradi
akutne izpostavljenosti'®. Sistematiéen pregled do
danes znanih dejstev so predstavili raziskovalci
Univerze v Liverpool-u® ter zakljugili, da so lahko
glavni razlog za razvoj raka Ze nizke stopnje
sinteticnih  pesticidov  ter organoklorinov z
lastnostmi  povzro€anja hormonskih  moten;.
Poudarili so, da se je nevarnost za pojav raka pri
otrocih podcenjevala, saj obstaja majhna
verjetnost, ki se meri v ena proti milijarda in ne
ena proti miljon ali tiso€. Trenutni varnostni
faktorji v merilih, kot so MRL (mejna vrednost
ostankov pesticidov), ADI (sprejemljiv dnevni
vnos) ter ARfD (akutna referenéna doza) so
doloceni ob upostevanju mg na kilogram telesne
teZze. Mejna vrednost za koncentracije pesticidov v
vodi je v EU dologena pri 0,1 ug/l (to je 0,1°
gramov na liter),

vendar ne zato, ker bi bila ta vrednost varna, pac
pa zato, ker tehnike zaznavanja vsebnosti
ostankov pesticidov niso omogocCale vecje
natancnosti leta 1998, ko je bila sprejeta Direktiva
za pitno vodo. Pri tej vrednosti atrazin (pesticid z
lastnostjo povzro€anja hormonskih motenj, ki je v
Evropi prepovedan, vendar v Siroki uporabi drugje
po svetu) kastrira samce Zab ter ima nepopravljive
posledice na reproduktivno sposobnost dvozivk.
Vpliv na hormonski sistem dvozivk svari pred
podobnimi u€inki pri ljudeh in lahko pojasni
povezavo med nizko plodnostjo in rakom
reproduktivnin organov pri ljudeh®. Prav tako
lahko negativni vpliv na reproduktivnost testnih
Zivali pokaze mocno povezavo s tezavami
reproduktivnosti pri ljudeh.

Te snovi lahko vplivajo na razvoj otrok, e preden
SO rojeni in povecCajo verjetnost razvoja raka
kasneje v zivljenju. Bioakumulativni pesticidi so
prisotni tudi v materinem mleku, kar povecuje
verjetnost izpostavljenosti dojenckov v Casu
dojenja.

Ker se zenske spolne celice (jajceca) oblikujejo v
¢asu razvoja zarodka, lahko na naslednje
generacije otrok vplivajo celo negativni ucinki
izpostavljenosti pesticidom njihovih babic. V ZDA
je vecletna raziskava skupine znanstvenikov na
Washington State University> 2 o vplivu
vinklozolina pokazala, da lahko Ze en sam stik
nosecnice s tem fungicidom (uporablja se za oljno
repico, okrasne rastline in cikorijo) povzroci raka,
bolezni ledvic in druge bolezni pri do $tirih
naslednjin generacijah. Pred kratkim se je v
Evropski komisiji (Direktiva 91/414/EEC) pojavil
predlog za ponovno odobritev  uporabe
vinklozolina kot aktivne snovi, saj naj bi nekatere
varnostne analize pokazale, da bi njegova
uporaba lahko bila »varna« ob upo$tevanju
obseznih varnostnih ukrepov. Na sre€o je bila
Komisija zaradi pritiskov nekaterih  Clanic
Evropske unije prisiliena predlog umakniti in
uporabo snovi prepovedati.



Ali imamo razlog za zaskrbljenost zaradi nivoja

onesnazenja?

Novice o zaskrbljujoe visokih ravneh onesnazenja
hrane, vode, zraka in ClovesSkih teles z ostanki
pesticidov redno dobivamo iz uradnih porogil
monitoringa in medijev. Rezultati monitoringov v
EU kazZejo zaskrbljujo¢ trend povecevanja
ostankov pesticidov v sadju in zelenjavi. Zadnji
dosegljivi rezultati kazejo, da je skoraj polovica
(42,1%) vseh vzorcev sadja in zelenjave vsebovalo
ostanke pesticidov®*. Visok delez (5,1%) vzorcev je
vseboval ostanke pesticidov nad zakonsko
dovoljeno mejo (MRL). Analize, na primer, kazejo,
da lahko pri doloéenem nivoju zaznanih ostankov
pesticidov v hrani otrok zauZije vecjo koli¢ino
metamidofosa, kot je priporo€ena doza, petkrat
vecjo koli¢ino triazofosa v sladki papriki, kot je
priporoCena doza ter ve¢ kot 10-krat vecjo koli¢ino
metomila v namiznem grozdju od priporoCene doze.
Metamidofos in triazofos sta organofosfatna
insekticida, ki delujeta kot povzrocitelja Ziv€nih
motenj pri insektih. Ker imamo ljudje podobne
bioloSke mehanizme kot druge vrste, smo zato
obCutljivi na iste snovi. Metomil je karbidni
insekticid, ki deluje podobno kot metamidofos in
triazofos ter verjetno povzro€a tudi hormonske
motnje. Vsi omenjeni pesticidi so v uporabi v EU, s
tem, da je bila uporaba metamidofosa ponovno
dovoljena pred kratkim. Prav tako je motec¢ nivo
onesnazenosti voda. V Franciji je nedavna
raziskava® Francoskega okoljskega in&tituta
pokazala, da je 96% vzorcev povrSinskih voda in
61% vzorcev podzemnih voda vsebovalo ostanke
vsaj enega pesticida. Skoraj tretjina vseh ostankov
pesticidov je bila najdena v koncentracijah, ki so
presegale dovoljeno mejo za pitje (vec kot 0,1 pg/l).
Stevilne najdene snovi so prepovedane za uporabo
zaradi velikega tveganja na zdravje ljudi in
onesnazevanje okolja; na primer lindan, aldrin ali
dieldrin so organoklorni pesticidi, ki jih povezujejo z
nastankom raka in povzro€anjem hormonskih
motenj. Te ugotovitve kazejo na to, da
onesnazenost ostane Se dolgo potem, ko se snovi
vec ne uporabljajo.

Nevarni pesticidi se kopicijo tudi v ¢loveskem
organizmu. Zaradi dejstva, da smo ljudje na koncu
prehranjevalne verige, smo izredno izpostavljeni
ostankom pesticidov v hrani. WWF je analiziral
vzorce krvi razli¢nih generacij in razli€ne hrane in jih
testiral na vrsto kemikalij, vkljuéno z organoklornimi
pesticidi®® #’. Ceprav se ne uporabljajo veé (nekateri
ze veC kot dve desetletji), jih je mo¢ Se vedno najti v
krvi in hrani. Zaskrbljenost nad potencialno
dolgorocnimi vplivi izpostavljenosti nizkim stopnjam
kemikalij v hrani, Se posebej zarodkov, dojenckov in
otrok, je veC€ kot upravi¢ena in poziva k uveljavitvi
previdnostnega nacela z namenom znizanja
izpostavljenosti.

Rezultati monitoringov v EU kaZejo zaskrbljujoc trend povecevanja
ostankov pesticidov v sadju in zelenjavi.



Posledice novih znanstvenih spoznanj o vplivih pesticidov

na zdravje

Videli smo, kako so bile stare toksikoloske
paradigme izzvane s strani nedavnih raziskav in
dokazov  zbranih iz narave. Obstaja
neodgovorjeno vprasanje o] posebni
obéutljivosti otrok ali vplivu pesticidov na
nevroloski razvoj, ki jih je mozno odkriti Sele
kasneje v zivljenju. Na drugi strani nekateri
vplivi, ki so posledica izpostavljenosti nizkim
stopnjam, izginejo pri vi$jih stopnjah. Poleg tega
smo v vecini izpostavljeni kombinaciji pesticidov in
ne le eni snovi posami¢no. Trenutne ocene
tveganja pesticidov so izredno neprimerne za
ta dejstva, zato je nujen nov sistemski pristop

pri varovanju zdravja ljudi. Znanstveniki se
zavedajo neprimernosti trenutnih ocen tveganja®®
2. 30 vendar je le pescica progresivnih vlad
zacela s spremembami pri oblikovanju politik.
Primer je danski program za znizevanje uporabe
pesticidov z doloCenimi cilji zmanjSevanja
uporabe pesticidov v povezavi s postopkom
odobritev, ki je prepovedal uporabo Stevilnih
pesticidov, katerih uporabo je EU pred kratkim
dovolila (na primer esfenvalerat, izoproturon,
deltametrin, iprodion, maleinhidrazid, parakvat,
propineb, tiabendazol in ziram)®'.

Spremembe prepri¢anj v znanstvenem razmisljanju

1. STARO PREPRICANJE: Visoka stopnja kontaminacije obremeni razstrupljanje in druge obrambne mehanizme

organizma.

NOVO SPOZNANJE: Nizka stopnja kontaminacije prevzame nadzor nad razvojem organizma.

2. STARO PREPRICANJE: Doza naredi strup.

NOVO SPOZNANJE: Izpostavljenosti pri nizkih stopnjah povzro€ajo vplive, ki izginejo pri vi§jih stopnjah.
3. STARO PREPRICANJE: Samo visoke stopnje izpostavljenosti so pomembne.

NOVO SPOZNANJE: Nezazeleni vplivi so se pojavili pri stopniji, ki je veljala za nezanemarljivo.
4. STARO PREPRICANJE: Osredotoenost na odrasle osebe.

NOVO SPOZNANJE: Ljudje v obdobiju hitre rasti in razvoja (pred rojstvom pa vse do pubertete) so najbolj

obcutljivi v primeru izpostavljenosti.

5. STARO PREPRICANJVE: Majhno Stevilo 8kodljivih aktivnih snovi.
NOVO SPOZNANJE: Stevilne kemikalije, ki so veljale za varne, so biolosko aktivne in so se sposobne vmesavati

v obrabne mehanizme Cloveskega organizma.
6. STARO PREPRICANJE: TakojSen vpliv in rezultat.

NOVO SPOZNANJE: Dolga latentna doba je pogosta; vplivi na zarodek lahko vodijo v bolezni v odrasli dobi.
7. STARO PREPRICANJE: Preizku$anje ene kemikalije naenkrat.
NOVO SPOZNANJE: V realnem svetu so meSanice pravilo. Vplivajo lahko pri veliko nizjih stopnjah kot dokazano

pri posameznih preizkusih s posamezno kemikalijo.

8. STARO PREPRICANJE: Osredoto&enost na tradicionalne toksikologke konéne tocke, kot je mutageneza,

rakotvornost, odmrtje celic.

NOVO SPOZNANJE: Siroka paleta konénih togk, vkljuéno z disfunkcijo imunskega sistema; nevrologkimi,
kognitivnimi in vedenjskimi vplivi; reproduktivne okvare, kroni¢ne bolezni.
9. STARO PREPRICANJE: Ena-na-ena povezovanje med onesnazili in boleznimi.

NOVO SPOZNANJE: Nekatera onesnazila lahko povzrocijo Stevilne vplive, odvisno od tega, kdaj v €asu razvoja
se je izpostavljenost zgodila in kako je to vplivalo na obrambne mehanizme. MeSanica onesnazil lahko povzroci iste
konc&ne tocke (vplive), €e so vsa vplivala na isti razvojni proces.

Vir: Povzeto po John Peterson Myers (2002)*



Zakljucki in predlogi za politiko

Ta publikacija poudarja posebno obcutljivost otrok na pesticide, visoko raven onesnazenosti hrane, vode,
zemlje in zraka in nara$€ajoCe dokaze, ki izzivajo stare toksikoloSke paradigme. Zaradi tega predlagamo
ucinkovito uvedbo previdnostnega nacela za politike povezane s pesticidi, kateri zahteva:

1. ZmanjSanje uporabe pesticidov in promocija ekoloSkega kmetovanja ter integrirarinega pridelovanja v
novi direktivi za trajnostno rabo pesticidov (Directive for the Sustainable Use of Pesticides)

Drzave ¢lanice bi morale doloc€iti jasne kvantitativne cilje in ¢asovne nacrte za zmanjSanje uporabe
pesticidov in za povecanje povrSin, ki so pod ekoloSko pridelavo. Posebni standardi za pridelek iz
integriranega nadzora na Skodljivci* bi naj bili vpeljani kot minimalni standard za preostala kmetijska
zemljidca.

2. IzloCitev nedovoljenih aktivnih snovi v 4. Elenu in Aneksu |l Uredbe o pesticidih

Noben pesticid ne bi smel biti odobren, €e povzro€a nepopravljive posledice — celo pri uporabi
usposobljenih uporabnikov. Eden izmed pomembnih korakov pri zagotavljanju, da nevarne substance ne bi
bile avtorizirane, je prav gotovo vklju€itev strogih zgornjih izlo€itvenih kriterijev za specifine lastnosti
povezane z njihovimi bioloskimi ucinki v postopek ocene tveganja. Vseh substanc, ki so ali so domnevno
karcinogene, mutagene, reprotoksi¢ne ali povzroajo hormonske motnje, in substanc, ki so obstojne,
bioakumulativne ali toksi¢ne, ne bi smeli odobriti. Substance, ki so na prioritetnem seznamu, oblikovanem
pod vplivom ustreznih mednarodnih pogodb ratificiranih s strani Evropske unije, ali na seznamu prioritetnih
substanc za vodno politiko, ki je Aneks vodni okvirni direktivi (Water Framework Directive 2000/60/EEC), ne
bi smele biti odobrene za uporabo.

3. Primerljiva ocena in zamenjava z manj nevarnimi substancami ali alternativami brez kemikalij v 48. ¢lenu
in Aneksu Il Uredbe o pesticidih

Vse kemijske substance bi morale biti kandidatke za zamenjavo z manj nevarnimi substancami ali
alternativami brez kemikalij. Ce bi bila dolo¢ena prioriteta, bi lahko pripravili seznam kandidatov za
zamenjavo na osnovi jasnih kriterijev. Ta seznam bi moral vkljuciti substance, ki so Zze opredeljene kot
nevarne z obstojeCo zakonodajo, in vkljuciti substance z dokazanimi ali domnevno imunotoksi¢nimi,
nevrotoksi¢nimi lastnostmi in lastnostmi hormonskih motilcev. Na evropski ravni bi bilo potrebno izdelati
bazo, ki bi vsebovala alternative brez kemikalij, za podporo v tem procesu. Neodvisni strokovnjaki bi morali
izvajati ocenjevanje alternativ.

4. Za&cita ranljivih skupin in zas¢ita pred kombiniranimi u€inki pesticidov v 4. ¢lenu in Aneksu Il Uredbe o
pesticidih

Uredba bi morala biti oblikovana na osnovi zascite najbolj ranljivih skupin, prizadetih s strani pesticidov. Pri
dolo¢anju ADI in ARfD vrednosti bi morali za povecanje ravni varnosti upostevati faktor 10. Dodatno bi
morala biti izvedena ocena kombinacije ali »cocktail« ucinka toksi¢nosti pesticidov, varnostne vrednosti pa
bi morale biti Se dodatno znizane, ¢e obstaja verjetnost, da bodo toksi¢ni ucinki dveh ali ve¢ snovi pri
skupni uporabi povzrocili vedji toksi¢en ucinek kot v primeru samostojne uporabe.

5. Redno vrednotenje in monitoring pesticidov v 14. €lenu Uredbe o pesticidih
Izvajati bi se moralo redno vrednotenje avtorizacijskega programa, s ¢imer bi omogodcili, da bi se nove
znanstvene informacije in podatki monitoringa upostevali pri vrednotenju aktivnih snovi.

6. Vkljucitev novo odkritih vplivov in pregled znanstvene literature v 4. €lenu in Aneksu Il Uredbe o
pesticidih

Podatkovne zahteve za substanco bi morale vklju€evati dvo-generacijsko Studijo za ugotovitev kakrnih kol
ucinkov, ki se prenesejo na naslednjo generacijo. Testi za identificiranje toksi¢nosti (kot so nevrotoksic¢nost,
imunotoksi¢nost, izzvana karcinogenost) pri razvijajo€ih se organizmih in zarodkih bi morali biti predvideni.
Prav tako bi moral biti klju¢en del podatkovne zahteve razSirjen pregled obstojece literature.

*Integrirana pridelava je metoda gojenja pridelka, pri kateri se uporabljajo gnojila in sinteti¢ni pesticidi, vendar je vpliv na okolje minimiziran z dajanjem prednosti
preventivnim ukrepom pri gojenju pridelka postopkom in metodam brez kemikalij.
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